
 

 

 

The painting in the exhibition was inspired by the culinary culture of 

Eskipazar, Karabük 

The First Bite Belongs to the Guest: The Silent Etiquette of Hospitality in 

Eskipazar 

When a guest sat at the table in Eskipazar, the balance within the household 

changed. At that moment, the guest became the most valued person in the home. 

The first plate was offered to them, and the hottest soup was placed before 

them. Children knew this well; they would not reach for their spoons before the 

guest began eating. 

“Please, you start first,” was a graceful invitation from the host. Because it was 

believed that the blessing brought by the guest began with the very first bite. 

The members of the household would often place their own favorite dishes 

second, ensuring that the fullest and best portion at the table was reserved for 

the guest. 

As the lady of the house served the guest’s plate, she would quietly wonder to 

herself: “How is the meat? Is the salt just right?” Because seeing the guest 

satisfied brought peace to the host. 

This tradition was not merely etiquette; it was the graceful embodiment of 

Anatolian wisdom. 

And in Eskipazar, a saying still lives on: 

“The first bite belongs to the guest; blessings dwell in their presence.” 

 

Sergideki resim Karabük Eskipazar yemek kültüründen esinlenerek yapılmıştır. 

İlk Lokma Misafirin: Eskipazar’da İkramın Sessiz Adabı 

Eskipazar’da sofraya misafir oturduğunda, evdeki dengeler değişirdi. Misafir, o an 

evin en kıymetlisiydi. İlk tabak ona uzatılır, en sıcak çorba onun önüne konurdu. 

Çocuklar bunu bilirdi; misafir başlamadan kaşığa uzanmazlardı. 

“Buyurun, siz başlayın,” cümlesi, ev sahibinin zarif bir davetiydi. Çünkü inanılırdı ki: 

Misafirle gelen bereket, ilk lokmayla başlardı. 



 

 

Ev halkı çoğu zaman en sevdiği yemeği ikinci plana atar, sofrada en dolu tabak 

misafire denk getirilirdi. 

Evin hanımı, misafirin tabağını uzatırken içten içe sorardı: “Eti nasıl? Tuzu yerinde 

mi?” Çünkü onun doyması, ev sahibine huzurdu. 

Bu gelenek, yalnızca görgü değil; Anadolu irfanının zarafetle somutlaşmış hâliydi. 

Eskipazar’da hâlâ yaşar: 

“İlk lokma misafirindir, bereket onun hatırındadır.” 

 


